
1 

 

������ ���	
�� 

��� 

)Multivitamin Mineral(  
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1- ������ ������� ����� �����  ���� ��� ��Amin Multivitamin Mineral
®

 

2- ������� ������� ����� ������� �� ��! ��"#�) ��%���& ' ()��* � ��)��� +�,�� ( ���� ��� 

      Lady Viten
®

 

3-  (�/�15 ������� ����� +���� �1�� +  ���� ��� �� �,3Viten Plus
®

 

4-  ���� ��� �� 5��6 + �7 ������� + 8
1�9� : 
��*Penta Viten Plus Zinc
®

 

5-  �����;�<��7 =��> + 5���>��7� +  5��6Kefol Plus
®

  

  

������ ���� � ����� 

 ����� ������� ����� ����� ?7 @��* ����A �) ��1B� ������� � :3 �) ��1B� ������� C* '

 ��DA()�� :�*�� �� (������) ���F�  

: +��G ������ ������� ����� ����� �,  

IU5000   �������A    

IU400     �������D3     

IU 30      �������E     

mg 60     �������C     

mg 5/1    �������B1     

mg 7/1    �������B2    

mg 2       �������B6   

mg 20    ������%�
��  

mg 4/0   5���>��7�  

mg 18    �) �,3 ?(;�����> =��> ;��M  

mg 125  �)  ��1� ?(;�����  ��1� ;��M  

mg 15/0 �) �� ?(���)���  �7��& ;��M  

mg  100    �N��� )� ?���� ;��M�  �N���(   
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�, ()����> ?� ������ ������� ����� @9
�� �� � ������� ��A @��* )�* �� OPQ� ��� ()�� �����

(��R ?��R�, ���>������� 6� 5� �, ���S� � ����, ���) �� T����, ' ������ � �, �,  �U���G 6� ��9�

.
7� �D�3 @9B% @��� ���S� �, ������ � �, ������� 6� 5�  �) ()����> ��� T��7W���> �) )�X�� +�,

���) +��"B�� CS� T��.� � ?� �, ������� CS� +���)�* ?FX��� ������� ����� Y��R�� CS� +��� .

7 =��> Y��R��� ?� T�� �) �,3�.)�* ?FX��� ;�<�  

����� �, ����������� 6� �*�� �� �;�<�> (��9, ? 'T���) � �, T��#�7� 
!�7 +��� �1M� �"�Z  �,

 T�� �) N�� (N���� ;��M ?�  ��1� .
7� [1�#� +�, CS�� .)��) ? �)�\% T�
��  ��1� ��U� T���Z

 ��� ���&  5� �� ]"Z �) 5� � ]"Z,��> �� T�R��;P^Z _�\S�� �)  ��1� .��� ��  '   �`�%

��a& 5��B%+  .)��) �7�7� CS� T�! T�* ?�#� �) � ;P^Z b��c  

��� 
`1c T�! �) T3 ��10 �1���7) �) ��R���� ?19X 6� [1�#� @���Z ?� 
7� ���� ���D ) �

.��*�� �� @�!) 
`1c ���  �`�%  

 ���	
��D  :aX 6�� � :aX �) ������� ��� ��de% ?� f���� �d� ��� ?� 
7� �6W ����� �*� +���

� .�*�� �� ?�1� � ()�� 6� ;�<�> �  ��1� ? ������� )�\9� ?
���QD <�> �  ��1� ';�  gZ��

subnormal growth  ��subnormal bone development �� ?� � )�* �� �\�� )�\9� )���� �) 
DX �

 ��1� ������� (��9,  ��1� 'D .)�* �� Y�"�  


�  T�* ?�!�7 +��� � 
7� �, ��������
�� 6�T����, 
7� �6W ��h���% +�,. �%��R )�i�� T3 )�\9� 

 �M��Z 6�  �N��� .��� �� 5����3 6� C�� +��� N1> ��� .
7� �����������300  �N�3 '  +�����>�� CS�

 N��7 [1�#� @G��� �) .)��)DNA  'RNA  .)��) CS� T�� �) �\"Z j�� ��S��� �) � ��k%��& �

 )�\9�]"Z )�
19Z � �*� ?� ����% �� T3– .��N� ]�73 ?1^Z  

�7�/������� ����� +�, ����� 6� ()�< .��� +��R�1X  �N��� �  ��1� )�\9� 6� ����% �� ������       

 
7� ��D� @���G �� �l�) +�,���) ��9��1  �%2 6� 8& 
Z�7 /������� ����� +�, ����� Y�"� ������

����� ��� �) )�X��  ��1� ;����� �% ���  �)  ��1� :aX .�,�� ���� ��de% 
B% �� �D�3 :aX �,

�N9, Y�"� ;��M� j��<7� � =���� �� T����, 5���NR� ��7� +��G ?� � ;Pc ' +��G ?� ;���\G

 .)�* ��  � ����, �<�> +��G ?� ;���\� � ��* � ����, 5���> ��7�  

�X�� b�NX� 6� 5� �, ?� 
�7��G ?� +)��>� �)����) ����� ��� T��7W���> �) ) ' ��� 6� ���\�  ()����> 

)�* ()�<�7�. 
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 : +��G ���� +��� ��� �,  

mg   18 ���3 ��7��� :  

mcg   800 ��7� 5���> :  

mcg   27 �) : ?�,3 (;�����> m1� ;��M  

mcg   200 �) : ? ��1� (;����� m1� ;��M  

mcg   25 5��6 :  

IU2700  ������� :A    

IU   11  ������� :E   

IU 400  ������� :D3   

IU 100  ������� :C   

mcg  4   ������� :B12  

mcg  84/1  ������� : B1   

mcg  7/1  ������� : B2   

mcg  6/2  ������� : B6 

  

���� +��� ���������� (���� ���e% '  ��! 6��� )��� ���F� )��� � �, � ��)��� +�,  �*�� �� ()��*

 c��1Z 
7� �
9� ��G ?�  ']7��� ���ac  �n� 
��Z� ��A)������� � ���F� )��� 6� �!�� )�\9�  �,

@9
� .��*�� 3 � 5���> ��7� '��! ;��M ?� +��)��� T���) +�,@9
� ?� 
\�� +����� �,  +�,

 .)��) TW��R�N� )������7�  

:�*�� �� @�o p�* ?� �,3 � 5���> ��7� ��)�S� C��N>� @��)  

1-  6� +��R�1X gZ�� 5���> ��7� � �\"Z ?��� qh�S� )�i�� Abnormality+Nr� +�,–  �� �Z�#�

.))�R 

2- �� s���* �,3 )�i�� 6� t��� ���u9, � ()�� ��D� �� �9� � �*� ]7�R �� ���!  � �9v �) .))�

�,) �� T��� ;�F��/�@9
� '  +�,� C,�� �� ����& T6� �� w)�� ���% �/! +��)��� T���) (x� 

.�,) �� 

 ������� �  ��1�D ' ��� ��7 ?,�� ?7 �) ��"#�
7� ��)��!�� �M�! 
�9,� 6� +��) ��� �) ���6 .

T��#�7� T���)  ��o T���* .�*�� �� ��
B�7� � �*� ��G �) 
Z�7 ?� ���X +�, ;W�"B�  
7�

+��)��� T���) (x��@9
� ' : ]7��� ���ac  �n� ���� �) ������ ?� ����, ���,i  � )�* ?�>�R ���

.)�� ��,��#� ]7��� ?�ar% ��Nl��X ���D�% ?� (�lu�,  
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@9
� Y�"� 6�c3 T��6 ����D� � +�,���7 ?� ���X �\"Z ?��� ���6 .
7� �l1��G 6� @\� +��)��  

+Nr�–  ����6 �) 
7�) ��� �  )��R �� @
* +��)��� ��� (�� �Q '�,) �� @�
�% �� w)�� �Z�#�

.�*�\� t1/� )�! +��)��� 6� 
7� �
9� �)�� ?� 
7�  

?� ?X�% �� ��! ���F� pP�� � �, ������� �!�� +��G �����) ��
*� �l�)  � (���� Y�"� 6���

@9
� 6� �M�! y�� ?� 6��� q�#�%  ?� b�NX� 6� 5� �, )����� 6� yPQ� 
DX .)�* �� N��i% �,

Y��R��� .)�* ?FX��� ?Q���� +�,  

  

 �1�� �, �) =P& ���� (�/� �,:+��G ����  

mg   18 ���%�
�� :���  

mcg   10 �) : ? m1� ;��M ;�<��77 ?�3�,3 (  

IU1500 ������ : �A    

IU   5  ������� :E   

IU 400  ������� :D3   

IU 35  ������� :C   

mg 5/0 ������� : B1   

mg 6/0  ������� : B2   

mcg 4/0  ������� : B6 

 
 

 �,���& 
��*  �, �) 5��6 =P& ����5 ���� �1�� :+��G  

mg   5 5��6 :  

mg 6/0 :   �������B1   

mg 65/0 :  �������B6     

mg 65/0  ������� :B2     

mg 40  ������� :C    

mg   4 ������%�
�� :  
  

    

 : +��G 5��6 + 5���>��7� + ;�<��7 =��> ������,  

mg 150 (�* 5�! ;�<��7 =��> :  

mg   5/0 ��7� 5���> :  

mg 8/61  z�\��S% �)�F�) ;�<��7 5��6 :5/22 (5��6 ��R �1�� 
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 ����  ��!"#� $����  

   6� ��) ���) 6� ��9� +��) �) � ���30 .)�* +���Dl� )��R ����7 ?X�)  

  

�
%& '�� ����  !�&  

-   ?\FX : ������ ������� ����� �����+��G ����1�+�, 10 +)�Z 

-  T��P> : ���� +��� ���50 +)�Z  

-  ?��* : =P& ���� (�/�15 +���� �1�� 

- =P& ���� ���& 
��* 5��6  ?��* :200 �1��+���� 

-  : =P& ��<� ����� ?\FX+��G ����1�+�, 10 +)�Z  


