
1 

 

�� -������	
  

)L-Carnitine( 
  

��
��� ����: ����� ��	
���	 
 �
�� ���
�� ���
 ����� ��	�� ���� ������ ����� ���
 �   

                         !�"#$�� �
�% 

���� ��	�
��� ���� :L-Carnitine Amin
 ®

     

��
��� ���:    &�'250 ��#� ��+�   
  


��� ������ �� �   

 ��-�
� ���
 ����� �	
���	� -#
#�����
���� ./01 �� 2�� "#�� 3$#4	
 �� ."6�
 �� "7� � 8�' �

�	�� ��/01 ��  �"#��  �#��9 �
 2�� �� ":�
  �	71 ��":�	
#� ;�<= >�1 9� ��?���  ���% �� ��

 ?"6 ?"#$���  9� @A ��"7B !"6 3�C�%	� �#
�� �
ADEF � �� @
�� ��#� ���� ����� "#4	B ���+ .

�	�� ��  �� !"
 �� � ��- ���� �	F� -#
#����� 
� � -�C#4 9� �#�� � "7��� !% C
:�	#
 ;�<:�# -#�	

 . ."6�
 �� G�7���B50 % ��- -#
#���� .�	6 �� !"
 ���� �I= J��K 9� C#� 9�#� ��	�  

��-� -#
#����������� !"6 �L:� M1�
 � �
6�� ���"#$�� �
�% D#N� 6 �� ��9% ��  .�	N �� .�	

-#
#���� �	7�� �	F� �����1 � ��01 �� �
�� !"6 ��7�� M1�
 � ?"�� 8#�% G�"�"6 �
�� 3$#4	
�
� �

�
���� ��01 � 8�' ��01 �O#7K �#=  .�	6 ��  

 P	� ���������� 	
��� :���� �	F�  

1- ��	7�  ��01 � 8�' ��01 �B�A	#�	�����) �#4���
���� (  

2- C#4���	�  �
 U	
�� ��	��V �	7�� �L� W:<B "� �� ���� 9� �0O
 X�Y� ����	F� � 3�"� .���Z4 

 �/
��� ��

 - . !	#��"#$��  

��- -<���� ���
 -#
#���� � ��01 D��[ � C\� � 8�'."6�
 �� 3E� !"
 �]�� ��  @���A  

 ���I= ^
�:�-#
#����:  


 � D�� .�#:74 � D6	+ -#
#���� ���
 ��N� ^7:� � �� 3� ��"�� �!���]
�
�% 3_B ��"� 3_B ��#F%

� 9	� ��#� �3�� �+ ��
	���� ��:#�9 `���
 �"�:� .���� �	F� `":+ ���	F  
  

����!�
�
	��	" #	$%&�  
���  

��-G�7���B �I=�� �	F	� -#
#���� 
 �?��� 9� �����	K �G�B"�1 P�76� �
�' .�	Z$���B 3$#���� a� b�	B 

 � ?"6 2IF
 � �L�� ���� ��O� ���
�� ��#���	��  �� !"
 �� ���+ �� X�Y� -#
#���� &�' �
'� .

 ��	� Dc�= �L��"[ �	6 9� "O
 !%3/3 �	6 �� ����� D1���
) !% ��"
 � � ?�E
 .  P�76� �
�' D�1

�� !�	
�(2IF 3$#�  ��"[15D�� %. 
 -#
#���� � .�	6 �� ^�� ����� J��K 9� -#
#���� �#�� .�	N  
 



2 

 

'�$� �����  

1-  ��#
�� .f/
�� D�1 �
 -#
#���� ��	��V � �#4�� �	7�� !����    

2-  !����#
 �� -#
#���� �	7�� !���� � ��#+	�FDgB C#4���	�  

FDA  X�Y���-�� -�� ���
 -#
#���� .D�� ?��� "#�hB �� ��	�  X�Y� �� ?"6 ?��� !�<�            

��-�	7�+ ��"OB i/N� M1�
 -#
#����  .�	6 �� �C#4��� !����#
 �� C��' ��   

   


��� '�$� (
� 
 ���)�  

 X�Y�1  �B3  `�+��- �L�� ���
 �I= ?���  3$�:� �� 9�� .�	N �
 9�� �� ����	� ?�� 9� -#
#����

�  �j
 ���
 ."6�
 �� ���� ���	� �9�� ��- -#
#����50  �B100  9�� �� `�+	�#� �  ���
 `�+ ��#�

�L��"[) D�� �I= ?���   �B3 9�� �� `�+(.  

  

 
��� '�$� *!� �����  

 .���"� X�Y� ^:� ���	�  

 


��� �+�	, -����  

��-
 .���"� �EF	B �
�' �7��F �V� -#
#������E�� �P	EB D�� -��� f�
 9�� �
 .�"� � � �� �	
 �

)Fishy odor (`�9�
 ��	  �� .":� ����� ����� � k�1 �  

  

  

�.� �/��0  

��- �V� -#
#����
������ �
��
�  �V� � ?��� l �� ����������  ." � �� l��C�� ��  

  


��� ��� ��	��� �����1 #	��  

1-  ��  ������ - -#
#����Gf	�O� 
 ������ �� ���#
�� �/
�� a� �	F� D�1 �
 �� "��� �� ���          

��-."���� ��
�� -#
#���� "#�� �� ������ �� -�� ��  ��
:� ���
 a#m��Z4�� �� X�Y� P�N

"::� � X�Y��� - .�	6 �� ���� -�� �7��F .��V� 9��
 9� ��#+	�F M1�
 -#
#���� 

2-  ��  ������-
 -#
#���� ��#+ D_� ��	� ?�#+ ����� �� -�C]��F !�	:1�  ."�	6 �� X�Y� 

3-  ���$��.�	6 �� 8�' -#
#���� �#�_B M1�
 ����	#�  X�Y��� --#
#����  �
 ����� �� ����	� ?�� 9�

Chest Pain 8�' ������� � ." � �� l��C�� n9�� �
 �� �E�% ��gB � 

4-  �
�� 3$#4	
�
� �� �/
�� ����� M1�
 C#� �
���� ./01 ���$�� -#
#���� X�Y� � �	6 ��        

 ." � l��C�� �� 2��:
� !"#]:4 �
 /
7� ���#
 ����#A ?�� ��gB "��	B �� 



3 

 

5- �<�����
�� �� ��� �� �� ?"6 ?��� ! X�Y� ���- �� l��C�� �� �  `�Z�� p�gB � ��"OB -#
#����

 ." � 

6 - ��-  !����#
 �� -#
#����"#m��#B�Z�� ." � �� l �� �� ����#
 3m/1 �0O
 � 

7-  3�C�%	� ?���  �� ���E:B �
Q10  .":� �� i/N� �� 8�' ������� 3�/1 � 

8- �
 ��:�� �1��  ���� 9� ?��t
�� �	6 ���� - -#
#����3$#4	
�
� �
 !"#<_
 D1�� �
  "��	B ��

 M1�
!9� l ��  .D�� ?���� "#�hB �� P	�	� -�� k�� ����� ��� .�O4�u� �4� �	6 

9-  ���69�� �����	B l��C�� b�	B��-D�� ?"<� "#�hB -#
#���� . 

  

  
��� ����23� 4����   

 9� �
�� ���� �� � �	� 9� ��� ����30 .�	6 ���"E]� ���+ �
��� �F��  
  

 
��� ��!� ��5� 6��  

�
$#�
 ���[ ��  �7OF��  10 ��"1  

  


