
١ 

 

�������  
)Eplerenone( 

 

	
���
 ���
 : ��� ���� 	
–  ��
��� �	���	��� �������  

���
 �������� ����: ®
       Eplerin 

	
���
 ��� : ��� 25  �50  � �� !"�� �# $%�& $ �%  (FC)  
  

 
����� �� �  

��'��' �� �' �������� 	
��� 
��� �����
���� ���
������ �� . 	)�# $%' *# ���� +

�,
�'-��'	./ *# �	) 	��# � �	) 01�% 2	�3�4����"�.��5�% 2��6# �� ����
 .	5" $% 7 ����
�	./

 +��� ��8�
 9� $3:;– �<�/ +�8����II ./' ����
�	)RAAS :�5
 .>
� (./' ����
�	@ ��'���/ �	' A�            

 +�8�����<�/ 0%�) ���"�� 	5B �# *" 	��� $% C�D�� (2�� " C��)II  2�-�����	% �non-RAAS  	5��%

�"����/�����4���) ��%��- ��ACTH��
��� � (.��) $%  ��E5� F  

 ����
�	./-���,
� *#'�"�.��5�% 2��$�� 2�- >��# �� 2	�3�4�� *� " 0G%) A�� �� (  :���# �� 2�- >�

H � 	5��%) A�� � $�� ��@ (:I% � $��� 2��&� F�J�K� � ��	
 LM; 9�# N�O.� �# � ��) $% 01�%PQ 

2���� 2�- �8���4%F 
R.��) $% ��� ���� !��:�� H  

�"�.��5�% 2�-���,
� *# �	) 01�% �� ���� ��� 2�-���,
� *# �	) 01�% �# *8��O% �� 2	�3�4��

�"�"� &�F 2	�3�4��  ���� +�� S��� �� .	5" $% 0JT $#�U��� P��R8� $�V��	�/ 2�-���,
� � ����
V���

	���& 2��# �$#�U��� ����
	./ 2�-  2�- �	���& 9� ��/ *# >R8� +���#�5# >
� ����
V��� � $�V��	�

��,
�����"Q��F V��.	5" $% ��W�� ���8� �� 2��J" >�
�8K � $�
�%�4  
  

 	���!�"�"����# $�%&'�  

 ��� �� :��W� 9� 	X# F ���� Y Z% $�8�9 $J-���100  F $%�& $ �%69 %  .	)�# $%Cmax  �AUC 

 +�# 2�-9�� ��25  ��100  2�-9�� �� $.� 	#�� $% !��:�� F ���� 9�� !��:�� �# H
�5�% _�& $ �%

 9� ��Q�#100 .��) $J� ����# ���� �`� � *�)�	� ��;� H
�5� +�� F _�& $ �%  �� ���� ���5�"�"�%���

.���	� 2����5X% a��D� ����% � ���9 +�#  

 $��J
6� >E @ �G"�	K/ $b �2- 5/1  .��) $% ��W�� $"���� e�1% 9� f� >T�
S�9�� �WK  ����        

43  ��90  ��	K. >
� ���.50 %  *�.�� a��i *# �����D./ *#– 1– � ��) $% 	��# �- +�j�����4� &

k�;��P� .���	� :%�� 2��.�R & *# $.�1��  

 ��	K ���� �JT *J�� 4   ��6  $��� >E @ �M@ �# ���J- �/ e�1% F	)�# $% >T�
/ ���� ��`�� >k� �� �

 l�T �� ���� �� .	-� $J�4 .	-� $% ���� �� ��� $��� ���� 	
 �`� +�����# *�D-  



٢ 

 

  *Z
�� �# A�� *;�� �� *" ��) $% �:�.�#��% 	R" �� $X�
� ��Z# ���� +��CYP3A4 $%  m�- F 	)�#

.�X� >�.�#��%$  ��8�� ��$��
�5) >
� �	�� 2�- �	55"���% .CYP3A4 A�9���"��" 	5��%) � 

�"�
35�����( .	5-� $% !��:�� �� �/ $��� >E @ 

5 %  .��) $% S�� n��	% � ����� Y��b 9� ���I� ��	# �	) ����� 2����67 %  � ����� Y��b 9� ����

32%  .��) $% S�� n��	% p
�� �/  
   

  

(�%� 
����   

-  �� �� $���5� *# >
� +4J% ���� +�� .��) $% ���D�
� ��� 2������ ��%�� �� ���� ��

���� 	
 2�-���� ���
 �# H�"�� .��) e�1% ���  

-  $R � *�4
 9� f� $R � $��O�K� $��
��� 

  

���
 (�%� )�� � ���*�  �+�,-�.� �
  

- ��� ���� 	
 9�� �	�#� ��� ���� !��:�� ��%�� �� :50  9�� �� ��R4� _�& $ �% a��i *#

���& $% :��W� $"����F  �/ 9�� F����� A��5" ��J�# ��� ���� *�.�� 9�� �# *" $���i ��

 �� 	��#50  _�& $ �%2  ���
 �# ���J- �� $���5� *# 	���� $% ���� +�� .	#�� !��:�� 9�� �� ��#

�
 2�-���' . ���& :��W� ��� ���� 	`�'T �� ���� $��%�� H
�5% a��' l�4 -�r *�D-' �

%$ 9� ��Q�# 2�-9�� *" >
� �"s *# _9Q .���&mg   100  ��) $J� *�i�� 9�� ��F �`� ���9 

 .	-� $% !��:�� �� $J.�"�,��- 9��# �Z� A�J�K� :�� � ���	� ��� ���� !-�" �� 2����# 

*  �	55" ���% 2�-���� �	55" e�1% ����J�# ��CYP3A4  F +�8��%������ 	5��%Saquinavir  F

 $5X� �� +���� 9�� �# ��%�� F A�9���"� � � 0�%�����25 �� _�& $ �%  .��) $% 9�@/ 9�� �� ��# 

 A�JX% 9�� * : ��"��" ��.>
� �	�
�� a�R`� *# ��"��" �� ���� $�U# �`� � 2�Z� $#  

- H � $��O�K� $��
���  9�� �	�#� : $R � *�4
 9� f�25  ��) $% :��W� 9�� �� ��R4� _�& $ �%     

    9�� *# �� 	#�� $% !��:�� u��	� *# 9�� +�� f,
 �50 .	
�# 9�� �� _�& $ �% 

  

 ���
 (�%� /!� 
����  

-  v�� w��� % >#���II ��4�% �#/ xZ
 p
��% !��:��) 2��5�%�R./ ����� +�%�R. >�; *# (

.+%:% $J.�"�,��- �8�� !��:�� 

-  ��:�% ���# Q�# ��
��� xZ
 �# ����J�# �� : _�
 ��
���   9� ��Q�# $%�
  ��/� 5/5  F���9 

       2�- $J���/ HR
 $-�& >
� +4J%$R � .���& �	5�" 

-   9� �� +�3�� +�5����" f���� " �# ����J�# �� : 2�� " 2�- $��
�����
min� 50  +�5����" �� �

 9� ��Q�# _�
�	
dL� 2   � ����% ���	

dL�  8 /1 ���9 �� 



٣ 

 

-   2�� �	55"���% 2�-���� �# ��%:J- e�1%CYP 450 3A4 ��" 	5��%"A�9���A�9���"����� FF 

 F����9�D�Troleandomycin +�8��%�����6" F����5�D � � ��������� F 

-  	5��% ��
��� �	���	��� 2�- ������� �� ��
��� 2��K 2�- 0J4% �# ��%:J- e�1%

/	���� �%��,
� F����%���� �� ���"Q�� 

 

 *:��) e�1% z1U�% �):� ���
� YRb � {���K� �# ��9 ����% ��  

-   !��:�� A�J�K� >�; *# ) 2	R" p
��% �� |�D� $��
���Cmax   �AUC ( 

-  $��
���.( >
� �	�� a�R`�  ���% +�� �� ���� �� 2�Z� $# � $�U# �`�) 2	R" 	�	) 

- ��,
� �� ���� �� *# 	�	) >�
�8K�  ���"Q��  

  

 	0��1 2����   

 *:	)�# $% $4):� 2�- >R���% 	5%9��� *" $R��; l���T 

-  �# l���Tn��) ��J" 

- 2��5�%�R./$J.���8 "�,��- F$%	��8� & 2���,��- F 

 * �# l���T n��) *���5)��  

- ) 2�	i +�<�/K���� �� � �� F >�� F �9�# �� ��� w�8K� 	5��% $J36T �#  w�8K� � $�

*5�
 *8D� �� $5��5
H � �E5%�� �� S��
 ��#�
 F���" FfD5� $-Y��X� Fn��� F(F *W�&�
 F

,��- F����
.�"��4) ��� 	5��% $J36T �#) $J$W�& F�E5%�� H � ��#�
 FF  }��D�
� �� n��� F

>���R1T>
� �� ~9�
 �� $8K $# F�� F �� H. � $-���" F $5��5
 �� � |X
  fD5� $�U


�-�� (� ��D��"$R � *�4
) $R � w��( 

�� u���* ����
 ��W�� ���� �� �# ��%�� SZ� 2��# 0�.� +�VF*W�&�
 F              $R � *�4
 � 2�	i +�<�/

	)�# $%.   

 a��i �� *" $R��; l���T *_��	�  �	55" ����� �� �2�- >R���% *# 9��� ��J�# S
� �	)   $4):�

  :	����  

 ��J" 9��# �# l���T 

- $J4) ���A�5�V�� $X�Rb ��@ 2:����� F FA��
�*��
 FA�JX% ��@ |X
 �� $��8� F F

V�� $�
�%�4)_���) 7����� �� � $�U
 F�- ���� � �����/ �� �- ���8� �	 *R) �36T F (

9�. ) �:�Q�D�/*��
 FA��
� FH� F��J�# � |X
 w�8K� F ��� �
 F0i�D% ��� F-�" F F ���)� !

a6�T �	��" ��� � ��� ( F���8� ��� 

  

  
  



٤ 

 

 �3� �4��5  

- - �# ���� �� ��%:J- e�1%'�  9� ��  2�'-����A�5�����./	�85#��� F+�
 $� " F $D.�
 F

��9���� F 9�� *# *�8#��/ 	��) ��� ����� 	�
� >E @ !��:�� HR
 >
� +4J% ���

 9�� 0�	X� +���#�5# ��� ���� !��:�� A��5" 2��# w�O� 	
 2�-�����O� 2��J�# �w 

.��) 9��� >
� +4J% 

- �� ��%:J- e�1%�  2�- �	55" ���% �# ���/) +�8�����<�/ A	R% ��:�ACEIs :�� � (

 +�8�����<�/ ���,
� 2�- >8���&���/II  ��) $J.�"�,��- �8�� !��:�� HR
 >
� +4J%

.	)�# $% 2���
 ��� ��
��� ��:�% A��5" +���#�5# 

- ���� +�� ��%:J- e�1% �#  2�- �	55"���%CYP3A4 +�8��%������ 	5��% �" a�	� �# F

A�9���"� � ����5�3�"�
 F   � HR
 >
� +4J% *" 0�%����� _�:. 9�� 0�	X�.���& ���� �� 

-  2�- �	55" ���%CYP3A4  A�9���"����� 	5��% Q�# a�	� �#� A�9���"��" F 	��R� �-���� +��

 ���� �� �# ��%:J-  e�1%.	��) 

- ��& L/v a��� 

- ��� ���� �	5-�" 2�-���� $&	5-�" �`� ���� �� �# ��%:J- e�1% �� >
� +4J% :              

�-���� ������� �`� �� � ��� ����  HR
 *" ��) >��O� _�:..	) 	-��� ���� 9�� 0�	X� 

-  _����. ��:�/ 2�- �	55"���% �� � �- ������� ���
 F���� +�� �# _����. ��%:J- e�1% :

 A	R%ACE  	��# +���#�5# ���& >�%�J8% � _����. $��� >E @ !��:�� HR
 >
� +4J%

.��) A��5" _����. $%�
 >E @ ��:�% 

- ) 2	�3���
� ��@ 2�- L���.� 	
NSAIDs ( 

1%'-���� ��%:J- e�'
 2�'	 �����'���	��� ��'# ��
��� �	'-���� �'
 2�'��.� 	'L� 

�@'" HR
 >
� +4J% 2	�3���
� �'     !��:�� HR
 :�� � �-���� +�� ��� ���� 	
 �`� !-�  

            # ����J�# �� $J.�"�,��- �8��'� �') 2�� " ��4 JT $��
��' ���� Y��� A��5" +���#�5# .��  

            .	)�# $% 2���
 ��� ��
��� ��:�% � ���  

-  0%�) ��
��� �	���	��� 2�- �������/ F	���� �%���"Q�����,
����%���� F.  �-���� +��

.	��) e�1% ���� �� �# ��%:J- 	��R� 

- ��
��� 2��K 2�- �J� �� �- 0J4%.	��) e�1% ���� �� �# ��%:J- 	��R� �-���� +�� : 

-  O% 2�-����) �- ���J�%���,J
	���,J
�( +4J% ���� �� �# �-���� +�� ��%:J- e�1% :

��� 	
 �`� !-�" HR
 >
� +�� �� � ��) ���� �� ��� �� *# 	��# ��J�# ��� ���� ����

.���& A��5" >�� 

  

  



٥ 

 

	6
 ��� � 	7���8 ����
 �
 ���
 (�%�  

���  �� ���FDA pregnancy category   ���& �� B ����  2� �	) A��5" � $��" $��8�� a�X.�Z% .����

+�5; 2��# �/ a��Z� �#��# �� ���� 2	5%��
 ���# *�;�� 0#�� a��i �� 	��# pO� � ���	� ��;�F 

.��) e�1%  

 �� � ���� �� ���K �	5-	���� A�4�5� " ��� 2�- ���� $.� >
� *���5)�� ���% ��) �� ���� ������ ��k�

 2�- >�.�#��%/ �� � ��) a�SZ� >�; 2��& ��J1� .	)�# $%  SZ� �� $-���) *# *;�� �# ��%��

.��) $% _�W�� ���% �� ���� e�1% a���
 � >�J-�  

  

 �����
 	����9 $������
 �
�    

-  ���� +�� ��%:J- e�1% F��) *W�&�
 HR
 >
� +4J% ���� ��  +�� 	�	�� HR
 04.� �#

.	) 	-��� *
��T 

- ) $��%�� 0%�" �`� *# �	�
���� ���� !-�" ���� +�� ( F >
� +4J%4  A�b *# *�D-

�#.	�3�J� 2������ ���� e�1% SZ� 9� ��� �):� �# a���% ��	# F 	%�W�� 

- 	�3�J� 2������ ���� �	) :��W� 9�� !��:�� 9�� �" +���  �J) 2��R�# 	��� �� S��8� HR


��T !��:�� HR
 ��5� � 	) 	-��U�.��) $% ���� �� $R��; l� 

- .	�3�J� 2������ �):� �# a���% ��	# ��
��� 2��K 2�- 0J4% � �- �J� e�1% 9� 

- .	�3�J� S Z% ���� +�� e�1% 9� �� ��� �):,��	�� �� �):� 

- ��� ���� A��5" >�; *" $����J�# ��F $% e�1% �� ���� +�� 	55"  >
� +4J% *�D- 	5B ��

w�8K� ��%�� n��) 9� f�  +�� *# HR
 *# ���� SZ� 9� .��) ��W�� A�JX% ��@ $��8�

.	�-� n6b� ��� �):� *# 	�	; l���T �	-��% a��i �� . 	�3�J� 2������ *
��T 

- -�����%9/ 2�- >8� _�W��5��% $��� ��
��� ��:�% 2��& �9�	�� 	F  :�� � 2�� " ��4 JT

a��i *# ���� �� e�1% +�K �� ��� ���� 2��& �9�	�� .��) $% *�i�� �E5% 

-  ����J�# �� +8% ��4 JT 2�- $��
��� ��E� +
 !��:�� *# *�8#�� 2�- 2��J�# 9��# 0�.� *#

 {���K� �# 	��# ���� +�� e�1% 2	R" � 2�� " >�; 9� ��J�# :�� � ���& a��i 2����#

.��) A��5" >�� *# ��� ��
��� ��:�% !��:�� �<��# ���� l���T 

- U# �`� � 2�Z� $#.>
� �	�
�� a�R`� *# ��"��" �� ���� $� 

-  .>
� *���5)�� ��) �� ���� ���K . 	�3�J� a���% ��� �):� �# F 	���� 2�����# 	1� �&�

.��) $J� *�i�� ���� +�� e�1% �# ��%:J- $-� ��) 

-  e�1% 9� 0R�/	���� �%���"Q�����,
� F���%���� FA�9���"��" F � �� �):� �# A�9���"����� �

.	�3�J� a���% 



٦ 

 

-  $ ��
� �# ��" � $&	5��� 9� ���� +�� e�1% _��5- F��) *W�&�
 HR
 >
� +4J% ���� +��

.	�3�J� 2������ ���� 0%�" 2���)�- *# 9��� *" 

- �36T *# *;��  ��1� *# $R��; l���T/2��5�%�R.�/ F<2�	i +�*W�&�
 F����
 F F

"�,��-$J.��,��- F$J.���8 " F & 2���,��-��D�� � $%	��8����"��% w��" $% ��% ���8# F

.	)�# 

 

 �9 ����
 � ���
 �8 �� :�� ��
 (�%�   

 .	�3�J� 0O�5% �- >�%�J8% A��5" :"�% *# �� ��J�# F ���� 	K 9� !�# 9�� e�1% a��i ��  

�:�� F ��� ���� !-�" 0%�) ���� �9�	�� 9� !�# 9�� e�1% $5�.�# a��`� � �36T ��� ��
��� ��:�% !�

" |X
'� ���'
 F H � �E5%�� ��#�
 F !@ �'.	)�# $% �
 $4R
 F +%:% *W�&�  

 LM; � �	) 01�% A�"��) *# 2� ����8& a��i *# ���� �� : ��%��/ ���� +�� .	#�� $% !-�" �

.��) $J� ���� ��� 9� :�.����J- p
��  F �9� F ��� ���� �E� 9� 	��# ��J�# +�5�J- _��&�����"���4.�


 2�- >�.���4.� � �	# a�X��% >�X
� +��J- �� _ F ��:�% �<�� *#.��) A��5" ��
��� � ��	
  
  

 ���
 ����;7� <
���    

 9� ��J" 2�%� �� � ��� 9� ��� ����30 .��) 2��	��� ��������
 *;��  

  

 ���
 ��!� ��,� =��    

 *RX; 2�-��8� # 2��K10 2�	T   

  

  

  

  

  

  

  


